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mit Tiefe und Weite 
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Assisi-Reisen 
 

 
09. - 16. Mai 2027 
Assisi gemütlich 
 
23. - 30. Mai 2027 
Assisi klassisch 
 
 
 
 

 
Assisi gemütlich 
 

Wir bewegen uns besinnlich und mit bedächtigen Schritten durch Assisi und seine 
Umgebung. Dabei erleben wir den Zauber des mittelalterlichen Städtchens über der 
weiten «Valle Umbra» und den franziskanischen Geist, der heute Menschen der 
verschiedensten Religionen im Einsatz für eine friedlichere Welt verbindet. Assisi bietet 
Perlen der romanischen und gotischen Architektur. Spiritualität und Geschichte sprechen 
auch aus Meisterwerken der Frührenaissance und Spezialitäten der italienischen Küche 
stärken für die gemeinsamen Wege. Unsere Unterkunft finden wir in einem Familien-
betrieb der mittelalterlichen Altstadt. 
 
Kosten:  für Reise (Bus), Unterkunft (HP), Eintritte, Begleitung  
 CHF 1350.- im DZ, EZ-Zuschlag CHF 150.- 
Begleitung: Sr. Beatrice Kohler und Eugen Trost 
 
 
Assisi klassisch 
 

Assisi fasziniert Menschen aller Länder, Generationen, sozialen Schichten und selbst der 
Weltreligionen. Zur Faszination des Hügelstädtchens trägt der Charme seiner Landschaft 
bei, italienische Gastfreundschaft, die reiche Kunst der Frührenaissance und die 
Lebensgeschichten von Franz und Klara. Wir spüren ihren Wegen nach: der Lebensfreude 
des jungen Kaufmanns, der Krisenzeit und den Schritten des Suchenden hin zu jener „Tiefe 
und Weite“, die sich Bruder Franz schrittweise erschlossen haben. Auch Klaras Sensibilität 
im adeligen Wohnturm, der tiefe Reichtum ihrer armen Gemeinschaft und die Freiheit 
ihrer Lebenswahl offenbaren sich an Ort – und oft abseits der Touristenpfade. 
 
Kosten: für Reise, Unterkunft (HP), Eintritte, Begleitung 

CHF 1350.- im DZ, EZ-Zuschlag CHF 150.- 
Begleitung: Nadia Rudolf von Rohr und Br. Kletus Hutter 
 



Mehr franziskanische 
Reisen 

 
25. Juli - 01. August 2027 
Prag 

 
12. - 18. September 2027 
Padua 

 
 
Prag 
 

Wir entdecken das prachtvolle Prag der Kaiser, die franziskanische Alternativwelt 
der hl. Agnes, das jüdische Prag der Josefsstadt, das frühreformatorische Prag der 
Hussiten und schliesslich das Prag der Neuzeit. Die Woche sieht Begegnungen, eine 
Exkursion auf den Weissen Berg und auch individuelle Zeit für Prags vielfältige Museen 
vor. 
 
Kosten: für Reise mit der Bahn,  

Unterkunft (B&B) im Gästetrakt des Kapuzinerklosters 
auf dem Hradschin, Eintritte und Begleitung: CHF 950.- 

Begleitung:   Br. Niklaus Kuster und Eugen Trost 
 
 
 
 
Padua 
 

Den heiligen Antonius von Padua kennen viele Menschen als den Patron der «Kopflosen»: 
Wer etwas wiederfinden muss, verspricht ihm einen Obolus und bittet darum, dass 
wiedergefunden wird, was verloren gegangen ist. Antonius ist aber noch viel mehr als das: 
Er holt in seinen Predigten den Himmel auf die Erde, macht greifbar, was das Heils-
versprechen Gottes für uns Menschen meint und engagiert sich tatkräftig dafür, dass hier 
und heute schon etwas davon spürbar wird. Er erinnert uns daran, dass wir alle in dieser 
Verbindung zwischen Himmel und Erde stehen und das Geheimnis Gottes in unserem 
Alltag entdecken können. Die Reise in seine Lebenswelt und durch facettenreiche 
Landschaften macht uns dies neu bewusst und hilft finden, was ab und an im Alltag 
abhandenkommt. 
 
Kosten: für Reise, Unterkunft (mit HP), Eintritte, Begleitung  

CHF 1450.-, EZ-Zuschlag CHF 150.- 
Begleitung: Nadia Rudolf von Rohr und Sr. Beatrice Kohler 
 



16. – 27. August 
Irland franziskanisch 
 

   23. – 30. Oktober 
Thüringen, Sachsen, Hessen 
Auf den Spuren der Landgräfin 
Elisabeth und Martin Luthers 
 
 
 

 
Irland franziskanisch 
Nicht lange nachdem sich Franziskus Brüder anschlossen, gab es auch in Irland erste 
Gemeinschaften, die sich an seiner Spiritualität orientierten. Sie haben sich in ganz eigener 
Weise auf die lokalen Gegebenheiten eingelassen und so über lange Zeit prägend gewirkt. 
Auf unserer Reise bringen wir Keltisches, Christentum und Franziskanisches miteinander 
ins Gespräch. Wir besuchen sprechende Orte, lassen uns von Geschichte und Tradition 
inspirieren und geniessen auch das Sein in der Schöpfung. 
 
Kosten:    geschätzt CHF 3100.- B&B im DZ, CHF 4000.- im EZ  
Begleitung:  Eugen Trost, Nadia Rudolf von Rohr und 

Br. Niklaus Kuster 

 
 
 
 
Thüringen, Sachsen, Hessen 
Bis 1989 durch den Eisernen Vorhang versperrt, öffnet Thüringen heute seine reizvollen 
Landschaften, seine mittelalterlichen Städtchen, berühmte historische Burgen und Kirchen 
und sein Naturparadies im Thüringer Wald. Wegerfahrungen zu Fuss und im Bus 
verbinden sich mit den Spuren eindrücklicher Menschen. Thüringen sah „in der Mitte 
Deutschlands“ unter vielen grossen Persönlichkeiten die ungarische Königstochter 
Elisabeth und den jungen Martin Luther wirken. Wir folgen den Wegen und Lebensorten 
der „Mutter Theresa“ des Mittelalters und des grössten Reformators der christlichen Welt. 
 
Kosten: für Reise, Unterkunft (mit HP), Eintritte, Begleitung  

CHF 1450.-, EZ-Zuschlag CHF 170.- 
 Die Preise sind berechnet für eine Gruppe von 14 Personen und 

verringern sich bei allfällig mehr Reisenden. 
Begleitung:   Niklaus Kuster und Nadia Rudolf von Rohr 



Wege in den Ranft  
 

15. Mai 2027 

Pilgerweg in den Ranft: 
«Wie Lilien auf dem Feld und 
Lerchen am Himmel» 
 

27. November 2027 
Friedensabend im Ranft:  
«Ein Volk von Geschwistern» 
 

 
Pilgerweg in den Ranft –  
«Wie Lilien auf dem Feld und Lerchen am Himmel» 
Pilgernde erfahren die Natur besonders intensiv. (Er)Kenntnis muss sich mit Erfahrung 
verbinden, damit sich unser Umgang mit der Welt nachhaltig verändert und wir Menschen 
zu einem neuen Miteinander mit allen Lebewesen finden. Zwei frühlingshafte Pilgerwege 
in den Ranft verbinden am Pfingstsamstag das gemeinsame Unterwegssein mit Impulsen 
zu einer vitalen Ökospiritualität. 
 
 
 
 
 
 
 
Friedensabend im Ranft –  
«Ein Volk von Geschwistern» 
Die jüdische Bibel spricht vom «auserwählten Volk». Die Weihnachtsbotschaft verkündet 
«Frieden allen Menschen auf Erden». Franz von Assisi erkennt im Zusammenspiel aller 
Geschöpfe eine zutiefst geschwisterliche Verbundenheit. In dieser universal offenen Schau 
der Welt gibt es keine Fremden mehr und nichts Befremdliches. 
Zwei besinnliche Wege in die Ranftschlucht laden dazu ein, an der Schwelle zum Advent 
gemeinsam innezuhalten, Kraft aus der Tiefe zu schöpfen und die Horizonte unserer 
Hoffnung im Licht aus der Höhe zu weiten. 
 
 
Kosten:  die beiden Anlässe erfordern keine Anmeldung 
  Kollekte 
 

Begleitung:  Tauteam 
 

Info:  www.tauteam.ch 



  Pilgertage - Pilgerwoche 
 
  02. – 06. Juni 2027 
  Pilgertage Schweiz 
 
  09. – 16. Oktober 2027 
  Pilgern in den Spuren von  
  Franz und seinen Brüdern  

 
 

 
Pilgertage Schweiz: von St. Maurice auf den Grossen St. Bernhard 

Friede und die Versöhnung bekommen im Leben von Franziskus in verschiedenen 
Dimensionen und Lebenssituationen grosse Bedeutung. Auch im 801. Jahr nach seinem 
Tod, sind Friede und Versöhnung nötiger denn je. Mittels Impulsen kommen wir 
unterwegs Gottes Friedens- und Versöhnungsangebot selbst näher. Angesprochen sind 
Menschen, die  
•… eine Auszeit aus dem gewohnten Alltag suchen und offen sind für Impulse der 
franziskanischen Spiritualität. 
•… sich gewohnt sind 4-5 Std. (ca. 18 - 22 km) in den Bergen zu wandern. Das eigene 
Gepäck wird im Rucksack mitgetragen. Wir übernachten in einfachen 
Unterkünften/Herbergen. 
•… sich freuen, den Pilgerweg in einer Gruppe von max. 10 Pers. zu wandern. 
 
Kosten:  CHF 450.- für Vollpension, Begleitung  
Begleitung: Christoph und Petra Pfefferli-Bucheli 
 
 
Pilgern im Rietital 
Kein anderes Gebiet ist derart reich an Orten, die Franz von Assisi lieb waren. 
Greccio ist zum „franziskanischen Betlehem“ geworden, Fontecolombo der 
„franziskanische Sinai“, La Foresta zu einem neuen Kana und Poggio Bustone 
mit Stadt und Felseinsiedelei Ort der „buona gente“. Unsere Pilgerwoche 
entdeckt von Terni aus wandernd die Lieblingsorte der frühen Franziskaner – 
von der Cappelletta hoch über der Muschel der Valle Santa bis an die wilden Ufer 
ihrer Seen. Wir verweilen an den urfranziskanischen Orten, erleben den natürlichen 
Zauber des Tales und verbinden das pilgernde Unterwegssein mit inneren Schritten. 
 
Kosten:   CHF 700.- für Verpflegung, Begleitung und Unterkunft, 

zuzüglich individuelle Reisekosten 
Begleitung:   Br. Niklaus Kuster und Annette Bleher 



 Assisi «plus» 
 
 03. – 09. Oktober 2027 
 Assisi durch Hintertüren 
 
 
 
 
 
 
 

 
Assisi durch Hintertüren 
Assisi fasziniert Menschen aller Länder, Generationen, sozialen Schichten und selbst der 
Weltreligionen. Zur Faszination des Hügelstädtchens trägt der Charme seiner Landschaft 
bei, italienische Gastfreundschaft, die reiche Kunst der Frührenaissance und die 
Lebensgeschichten von Franz und Klara. Wir spüren ihren Wegen nach: der Lebensfreude 
des jungen Kaufmanns, der Krisenzeit und den Schritten des Suchenden hin zu jener „Tiefe 
und Weite“, die sich Bruder Franz schrittweise erschlossen haben. Auch Klaras Sensibilität 
im adeligen Wohnturm, der tiefe Reichtum ihrer armen Gemeinschaft und die Freiheit 
ihrer Lebenswahl offenbaren sich an Ort – und oft abseits der Touristenpfade. 
 
Kosten:  CHF 1350.- mit HP im DZ, EZ-Zuschlag CHF 150.-  
Begleitung: Br. Niklaus Kuster und Claudia Mennen 
 
 



         Franziskanische Exerzitien 
 

   Juli  2027 
   Convento Bigorio 
   Sommerexerzitien 
   im Sottoceneri 
 
 
 
   
 

Zeit für sich – mitten im Sommer, in zauberhafter Natur und einem Klösterchen, das seit 
500 Jahren Tiefe und Weite bietet: tiefe Stille sowie weite Blicke über das Südtessin und 
das eigene Leben. Franz von Assisi hat sich auch im Sommer zurückgezogen und wählte 
dazu gern stille Berge. Das alte Kapuzinerkloster Bigorio ist ein typisch franziskanischer 
Kraftort, der aus Quellen schöpfen und neue Klarheit finden lässt. Die stillen Tage laden 
dazu ein, in die eigene Tiefe zu schauen und mit neuer Weite in den Alltag aufzubrechen. 
 

Kosten: ca. 750.- CHF, plus individuelle Reisekosten 
 

Begleitung: Br. Beat Pfammatter und Sr. Veronika Mang 
 

Infos: sr.veronika@kloster-bonlanden.de 
 

Kloster zum Mitleben 
Rapperswil am Zürichsee 
 
Osterexerzitien in Stille 
29. März bis 3. April 2027, 
begleitet von Br. Niklaus Kuster  
und Sarah Elisa Kreutzer 
 
Biblische Wanderexerzitien 
13. bis 18. Juni 2027 
Nadia Rudolf v. Rohr, Br. Niklaus Kuster 

 

Franziskanische Sommerexerzitien  30. August bis 4. September 2027 
 Sarah Elisa Kreutzer, Br. Niklaus Kuster 
 

Spirituelle Wanderwoche 20. bis 25. September 2027         
 Br. Kletus Hutter, Br. Niklaus Kuster 
 

Herbstexerzitien mit Vollfasten 15. bis 20. November 2027            
 Nadia Rudolf von Rohr Br. Niklaus Kuster 
 
Nähere Info: www.klosterrapperswil.ch und niklaus.kuster@kapuziner.org 
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