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«Weitsicht – der Welt verpflichtet» – so der Slogan, der 2023 die Angebote im Mattli Antoniushaus prägen wird. 
Unsere Kurse und Angebote verbinden sich thematisch mit diesem Schwerpunkt, der Nachhaltigkeit weit denken 
will, über ökologisch-ökonomische Belange hinaus. Er macht auch Nachhaltigkeit im Glauben, im Umgang mit mir 
und andern und weitere Facetten zum Thema. 

 
 

Offene Franziskanische Tagung im Mattli 
 

Datum:  Samstag, 04. Februar 2023 
 

Thema:  Leben im Dreiklang – 
  Nachhaltige Selbst-, Welt- und Gottesliebe 
 
In der Krise seines Lebens spürt Franziskus eine tiefe 
Sehnsucht nach neuem Lebenssinn. Von ihr bewegt, macht er 
sich auf die Suche und begegnet zunächst sich selbst. Er sagt 
von dieser Zeit, sein Herz sei neu erwacht. Das macht ihm den 
Blick frei für seine unmittelbar Nächsten, die Aussätzigen, die 
«Niedrigsten». In der Begegnung mit ihnen eröffnet sich 
Franziskus auch ein neues Gottesbild. Er erkennt Jesus als 
Bruder und Freund auf Augenhöhe, sich selbst als geliebtes Gotteskind und alle Geschöpfe als Geschwister. 
Selbst-, Welt- und Gottesliebe bilden einen Dreiklang, der für erfülltes menschliches Leben elementar ist. Dabei ist 
das Gleichgewicht unter diesen Dreien wegweisend für nachhaltige Stabilität in Gegenwart und Zukunft. Solche 
Nachhaltigkeit benötigt Pflege. Das Ausloten des Gleichgewichts wird fruchtbar im Miteinander. Dazu lädt die 
Tagung ein. Sie steht franziskanisch Interessierten aller Lebensformen offen, bietet fundierte Impulse und lässt 
Raum für kreative Auseinandersetzung. 

 

 

Bigorio-Tagung 
 
Datum:  07. bis 09. Juni 2023 
 

Thema:  Beherzt leben –  
  Nachhaltige Weisheiten 
 
«Es war einmal ein Weiser...», so beginnen Märchen. Weise 
sein oder werden, was bedeutet das? Worin zeigt sich 
Weisheit? Letztlich in vielem, was sich auch auf lange Sicht 
als lebensdienlich offenbart und was den Weg zu Lebensfülle 
weist. Dazu braucht es Lebenserfahrung und die Erkenntnis 
des Wesentlichen.  
Als christliche und franziskanisch inspirierte Menschen 
haben wir einen reichen Fundus an Weisheitsquellen: biblische wie die Zehn Weisungen für ein gelingendes Leben, 
das Buch der Sprüche, Prophetenschriften und die Gleichnisse Jesu; franziskanische wie die erste Regel der Brüder, 
die 28 Weisheitsperlen des Franziskus oder gelebte Weisheit in inspirierten Biographien unserer Bewegung. 
Weisheiten allein tun es aber nicht, sie wollen zu Herzen genommen und gelebt werden. Das ist uns lebenslang 
aufgegeben. Die Bigoriotagung lädt dazu ein, im geschwisterlichen Austausch den Erfahrungsschatz früherer 
Generationen für das eigene Leben – persönlich und gemeinschaftlich – fruchtbar zu machen. 



Friedenswege in den Ranft 
 
Datum: Samstag, 06. Mai 2023 
 

Thema: Sei gelobt für Schwester Mutter Erde 
 

Fühlst Du Glück darüber, Teil der Schöpfung zu sein? Wo und wie 
erlebst Du Dich als Teil der Schöpfung? Klara von Assisi lobt Gott 
dafür, dass sie geschaffen wurde, und Franziskus erlebt Mutter Erde 
als Schwester. Wie verhalten wir heutige Menschen uns in der 
Schöpfung? Franziskus besingt eine geschwisterliche Schöpfung und 
zeigt den Reichtum unseres einen, gemeinsamen Hauses. Sein Lied ist ein einziges Lob auf alles Geschaffene und 
stellt uns als Menschen mitten hinein in die Verbundenheit allen Lebens. 
 

 

Friedensabend im Ranft 
 
Datum: Samstag, 02. Dezember 2023 
 

Thema: Was Du Dir vertraut gemacht hast... 
  Gott und Mensch – Menschen und Welt 
 
Kleinkinder machen sich mit der Welt vertraut, Verliebte mit einem 
anderen Menschen, religiös Sensible mit einem unsichtbaren DU. 
Sich vertraut machen heisst, in Beziehung treten und sich auf eine 
gemeinsame Geschichte einlassen. Basis dafür ist das gegenseitige 
Vertrauen. Was für menschliche Beziehungen gilt, wählt Gott auch für seine Wege mit uns Menschen. In der Geburt 
seines Sohnes vertraut er sich selbst mit Leib und Seele einer menschlichen Mutter an. Die Beherztheit dieses 
Vertrauens kontrastiert zu mächtigen Gottesbildern und bewegt zu gemeinsamen Schritten. 
 
 

Franziskanische Exerzitien 
 

Wer franziskanisch gestaltete Exerzitien sucht, die Interessierten jeder Lebensform offenstehen, findet Angebote 
von uns in der Südschweiz und am Zürichsee. Franziskanische Auszeiten führen in die Schönheit der Schöpfung. 
Sie sind geprägt von Tiefe und Weite sowie den tragenden Zeitrhythmen von Franziskus’ Eremo-Regel. 
 
 

Sommerexerzitien in Bigorio 
 
Datum:  08.-14. Juli 2023 
Ort:  Kapuzinerkloster im Sottoceneri 
Begleitung: Br. Beat Pfammatter (Mels) 
  Sr. Veronika Mang (Bonlanden) 
 

Das älteste Kapuzinerkloster der Schweiz atmet mitten in 
Kastanienwäldern unweit von Lugano umbrischen Geist! 
 
 

Herbstexerzitien in Rapperswil 
 
Datum:  19. -26. November 2023 
Ort:  Kapuzinerkloster in Rapperswil 
Begleitung: Sr. Beatrice Kohler (Baldegg) 
 Br. Mauro Jöhri (Madonna del Sasso) 
 

Am Rande der Stadt die Stille erlauschen und den Schatz aus der 
Tiefe des Lebensflusses neu ans Licht heben. 
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