
Assisi-Reisen 
21. - 27. Mai 2022 
Assisi frühlingshaft 
 
13. – 20. August 2022 
Assisi durch Hintertüren 
 

24. September – 01. Oktober 2022 
Assisi pilgernd unterwegs 
 

 
Assisi frühlingshaft 
Wir bewegen uns mit bedächtigen, besinnlichen Schritten durch  
Assisi und seine Umgebung und erleben so die Weite der «Valle umbra» und den 
franziskanischen Geist, der dort weht. 
 
Kosten:  für Reise, Unterkunft (HP), Eintritte, Begleitung 
 CHF 1150.-, EZ-Zuschlag CHF 150.- 
Begleitung:  Sr. Imelda Steinegger 
 
Assisi durch Hintertüren 
Ziel dieser Studienwoche ist es, spirituelle Wege durch Assisi zu entdecken, die 
Franziskus und Klara in ihrer Welt nachspüren. Wer Assisireisen begleitet oder begleiten 
will, erfährt inspirierende Wege durch die Geschichte, tiefere Zugänge zu Lebensorten 
zweier Biographien und spannende Pfade durch Assisis schöne Umwelt. Bewährte 
Erfahrungen aus vielfältigen Reisen verbinden sich mit besonderen Tipps und Zugängen 
durch „Hintertüren“ 
 
Kosten:  CHF 250.- Kurskosten + CHF 490.- Logis HP (EZ-Zuschlag CHF 

170.-) + Reisekosten: ca. CHF 300.- bis 350.-  
Vergünstigung für Studierende und Alumni des RPI der Uni 
Luzern 

Begleitung:   Nadia Rudolf von Rohr, Br. Niklaus Kuster und Eugen Trost 
 
Assisi pilgernd unterwegs 
Wir sind als Pilgernde unterwegs, die Assisi erwandern, erfahren, nicht einfach 
besichtigen. Dabei erleben wir die umbrische Landschaft und lassen uns von den 
Bauwerken und der Kunst berühren. Unterwegs durch die Stadt und deren Umgebung 
wird die Spiritualität von Franziskus und Klara von Assisi lebendig, und schliesslich 
geniessen wir natürlich auch die Spezialitäten der italienischen Küche. 
 
Kosten:  Reise (Bahn und Bus), Begleitung und Halbpension 

CHF 1080.- im DZ und CHF 1240.- im EZ 
Begleitung:  Beatrice und Patrick Hächler 

 

Rom franziskanisch 
09. - 16. Oktober 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der Gang nach Rom hatte für Franziskus und seine Gemeinschaft existentielle Bedeutung. 
Und nicht nur für ihn, sondern für tausende Pilger aus aller Welt. Auch heute noch ist Rom 
für viele Menschen Wiege der europäischen Zivilisation und ein Brennpunkt christlichen 
Glaubens. In der „ewigen Stadt“ sind auf Schritt und Tritt Zeugnisse verschiedener 
Kulturen und Epochen von über 2000 Jahren Glaubens-geschichte anzutreffen. Die Reise 
richtet sich an Menschen, die sich einlassen möchten auf die Stadt Rom und ihren Geist 
und die sich gemeinsam auf Spurensuche begeben wollen, von der Antike bis in die Neuzeit 
sowie nach franziskanischer Spiritualität inmitten der pulsierenden Weltstadt. 
 
Kosten:  CHF 1350.-, EZ-Zuschlag Fr. 100.– 
Begleitung: Nadia Rudolf von Rohr und Eugen Trost 

 

Thüringen 
15. - 19. Juni 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bis 1989 durch den Eisernen Vorhang versperrt, öffnet Thüringen heute seine reizvollen 
Landschaften, seine mittelalterlichen Städtchen, berühmte historische Burgen und Kirchen 
und sein Naturparadies im Thüringer Wald. Wegerfahrungen zu Fuss und im Bus verbinden 
sich mit den Spuren eindrücklicher Menschen. Thüringen sah „in der Mitte Deutschlands“ 
unter vielen grossen Persönlichkeiten die ungarische Königstochter Elisabeth und den 
jungen Martin Luther wirken. Wir folgen den Wegen und  Lebensorten der „Mutter 
Theresa“ des Mittelalters. 
 
Kosten:  CHF 1080.-, EZ-Zuschlag Fr. 150.– 
Begleitung: Sr. Imelda Steinegger und Urs Risi 



Wandertage und -woche 
 
16. - 19. Juni 2022 
von St. Maurice zum Hospiz des  
Grossen St. Bernhard-Pass 
 
08. – 16. September 2022 
Wanderwoche bibliodramatisch 
 
 

Wandertage Schweiz   
Wandernd pilgern und entdecken wir einen Teil der Via Francigena. 
Angesprochen sind Personen… 
…die eine Auszeit aus dem gewohnten Alltag suchen und spirituell offen sind. 
…die interessiert sind an franziskanischer Spiritualität und sich einlassen auf Impulse 
durch Franziskus und Klara. 
…die gemeinsam einen Pilgerweg in einer Gruppe (max.10 Pers.) erleben 
möchten und sich gewohnt sind 4–5 Std. (ca. 18–22 km) pro Tag zu wandern. 
Das Gepäck tragen alle selber, gemeinsames Essen wird unterwegs eingekauft und 
aufgeteilt. 
Kosten:  CHF 400.- für Vollpension, Begleitung  
Begleitung: Christoph und Petra Pfefferli-Bucheli 
 
Wanderwoche bibliodramatisch 
In ausgewählten Tagesetappen gehen wir auf Wegen, auf denen schon Franz und seine 
Brüder unterwegs waren. Die täglichen existenziellen Erfahrungen mit der Bibel 
eröffnen uns neue Perspektiven auf das eigene Leben. 
Wir wandern täglich zwischen 13 und 16 Kilometern und entdecken Umbrien abseits der 
üblichen Reiserouten. 
Den Tagesrucksack tragen wir selbst, das schwere Gepäck wird mit dem Begleitfahrzeug 
transportiert. Auf den Tageswanderungen geniessen wir Picknick all’ italiana. 
Die Übernachtungen erfolgen in Mehrbettzimmern in einfachen Hotels, im Agriturismo 
und im Pilgerhospiz. 
Route: 
Von Città di Castello über Candeggio und Pietralunga nach Gubbio und von dort via Biscina 
und Valfabbrica nach Assisi. 
 
Kosten:   CHF 1500.- 
Begleitung:  Nadia Rudolf von Rohr und Claudia Mennen 
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