
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selbstliebe 

Selbstsorge 

Menschenliebe 
Weltgestaltung 
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Gott w
ünscht dich aufre

cht: 

Trage der G
esundheit S

orge,  

lerne mit S
chwäche umgehen 

Du bist Gottes Tochter oder Sohn: 

Lerne diese Erfahrung zu leben! 

Gott stärkt dich in Spannungen: 
Bleib in Konflikten und  
Strapazen friedfertig. 

Du bist Jesu Freundin oder Freund: 

Lerne aus dieser Freundschaft zu sprechen! 

Du bist Jesu Jüngerin oder Jünger: 

Lerne m
it dieser Sendung zu handeln! 

Du bist Jesu Schwester oder Bruder: 

Lerne im Auf und Ab des Christseins Ausdauer! 

Gott sucht deine Nähe: 

Nähre deine Sehnsucht in der Meditation! 

Gott spricht dich an: Antworte ihm im Gebet! 

Gott s
ch

au
t d

ich
 an

: 

Sch
au
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n in

 der K
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Jesus 


