
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Angebot des Tauteams 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Br. Niklaus Kuster 
 

hat Geschichte, Theologie und Spiritualität studiert.  
Er begleitet seit 20 Jahren Reisen nach Assisi. Mit 
den Wegen der beiden grossen Heiligen vertraut, 
verfasste er 2011 ihre weltweit erste 
Doppelbiografie, die bei Grünewald erschien. 
 

Guido Aellig-Holderegger 
 

ist Mitglied der Franziskanischen Gemeinschaft, 
Familienvater, frisch pensionierter Verlagsvertreter 
und Kirchgemeinderat in Andwil. Er wirkte jahrelang 
im Rat der FG und hat verschiedenene Assisireisen 
begleitet. 
 
 
 
 
 

 
Nähere Informationen: 
 
erhalten Sie nach Bedarf mündlich  
und mit der ganzen Gruppe  
in einem Reisebrief Ende August 2012. 

Assisireise 
 

 

Franz und Klara 
Wegspuren einer besonderen 

Freundschaft 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sonntag 7. Oktober - 
Sonntag 14. Oktober  

2012 
 
 

Begleitung: 
 

Br. Niklaus Kuster 
Guido Aellig-Holderegger 
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Reise - Ort und Ziel 
 

 
Assisi fasziniert  
mit mittelalterlichen Gassen,  
reicher Renaissance-Kunst,  
prachtvoller Architektur 
und reizvollen Naturlandschaften. 
Obwohl die umbrische Kleinstadt 
im Schatten von Florenz und Siena steht, 
tummeln sich auf seiner Piazza 
Jugendgruppen aus ganz Europa -  
und die Stadt verbindet auch  
die Weltreligionen  
wie kein anderer Ort der Erde.  
 

Viele erklären die Faszination Assisis  
mit Bruder Franz, seiner Lebenskunst, 
seiner charmanten Menschlichkeit  
und seiner Liebe zu allen Geschöpfen. 
Franziskus lässt sich ohne Klara 
jedoch nicht verstehen:  
Seine Spiritualität überrascht  
mit vielen weiblich geprägten Zügen.  
 

Klaras eigenständige Frauenkirche  
in San Damiano wiederum entfaltet  
ihre Freiheit im Bündnis mit den Brüdern: 
ihre Schwestern verbinden die Liebe zur Stadt 
mit einem Leben in der Stille. 
Der Sonnengesang, in San Damiano gedichtet,  
spiegelt in kosmischer Weite 
die vor Ort gelebte Geschwisterlichkeit.  
 
Die Reise folgt den Wegen  
einer speziellen Freundschaft. 
Sie verbindet reizvolle Naturerfahrungen 
mit sorgsam ausgewählten Kunsterlebnissen, 
und sie spürt abseits der Touristenwege 
einer befreienden Spiritualität nach. 

Zum Programm 
 

 
Sonntag:   Fahrt im Reisebus  
  von Olten via Flüelen nach Assisi 
 

Montag:  Assisis reiche Geschichte im 
Überblick - von der Rocca 
Maggiore bis nach San Pietro 

 

Dienstag:   Die Stadt des jungen Franziskus –  
  eine Spurensuche vom Zentrum 

bis in die Ebene nach San Masseo 
 

Mittwoch:  Die Stadt der jungen Klara - 
vom Leben im Wohnturm zu einer 
bewegten Odyssee 

 

Donnerstag: Vom Wanderleben der Brüder: 
Tagesausflug ins Rietital mit 
Besuch von Greccio und Spoleto 

 

Freitag:  Klaras Leben in San Damiano 
  und was Franziskus von ihr lernte: 
  besinnlicher Weg zu den Carceri 

 

Samstag:  Franziskus und seine Grabeskirche: 
  UNESCO-, nicht brüderliches Erbe 
  Freiraum in Assisi 
 

Samstag:  Heimreise in die Schweiz 
  via Flüelen - Luzern - nach Olten 
 

 

Unterkunft: in der Altstadt von Assisi 
  

 Albergo La Rocca 
Via Porta Perlici, 27 
I - 06081 Assisi (PG) 
Tel: 0039 - 075 - 81 22 84 

 

 www.hotelarocca.it 
 

Kosten: Fr. 1100.- mit HP im DZ,  
Zuschlag für EZ: Fr. 130.- 

   
Lesetipp: Niklaus Kuster, 
  Franz und Klara von Assisi - 
  eine Doppelbiografie 
  Grünewald, Mainz 2011 

 

Auskünfte und Anmeldung 

 
Br. Niklaus Kuster 
Kapuzinerkloster 
Postfach 1017      Tel: 062 – 206 15 50 
4601  Olten        niklauskuster@vtxmail.ch 
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