
Anmeldung 
 

Inspirierende Wege in Assisi  

und Umgebung 

 

Sa. 12. – Sa. 19. Juni 2010 

 

Vorname__________________________ 

 

Name     __________________________ 

 

Strasse  ___________________________ 

 

PLZ / Ort _________________________ 

 

Tel.           _________________________ 

 

E-Mail      _________________________ 

 

 

�  Ich esse vegetarisch 
 

 

�  Ich wünsche Einzelzimmer 
 

 

�  Ich wünsche Doppelzimmer 
 

 

�  Ich wünsche Dreierzimmer 
 

 

Datum  Unterschrift 

Programm 
Sa. 12. 6. 2010 

Fahrt nach Assisi im Bus. Wir wohnen am 

Fusse der mächtigen Burg von Assisi.  

Musikalische Einstimmung und 

Abendspaziergang auf die Piazza.  

Nach Möglichkeit singen und musizieren 

wir jeden Abend gemeinsam. 

 

So. 13. 6. 2010 

Wir erleben die sonntägliche Stadt:  

San Rufino, die Piazza, Santo Stefano,  

San Francesco, Santa Chiara und  

die mittelalterliche Burg mit ihrer 

einmaligen Aussicht. 

 

Mo. 14. 6. 2010 

Wir fahren nach Valfabbrica und wandern 

einen Teil des „Sentiero Francescano della 

Pace“ Richtung Assisi – auf alten 

Pilgerwegen. – Mittagsrast und Siesta an 

einem lauschigen Ort. 

Am Abend erproben wir in San Pietro die 

herrliche Akustik. 

 

Di. 15. 6. 2010 

Im Programm steht das kleine Städtchen 

Bevagna mit dem versteckten römischen 

Theater im Keller eines mittelalterlichen 

Hauses und mit zwei romanischen Kirchen. 

Ein super Picknick erwartet uns vor der 

romanischen Abtei San Felice. Später 

entdecken wir das Hügelstädtchen 

Montefalco mit seinem einmaligen Wein 

und dem faszinierenden Bilderzyklus des 

Benozzo Gozzoli.  

 
Mi. 16. 6. 2010 

Aufstieg zu den Carceri und über  

den Monte Subasio nach Armenzano  

zum Bauernhof „Terra Buona“, wo uns  

Herbert Marent gastlich bewirtet. 

Rückfahrt mit Bus ab Armenzano. 

 

Do. 17. 6. 2010 

Heute geht’s nach Perugia mit dem  

etruskischen Ziehbrunnen, den 

mittelalterlichen Palästen und dem 

prächtigen Dom und Stadtbrunnen. 

Auch hier werden wir faszinierende 

Kirchen besuchen, die zum Singen und 

Musizieren einladen. 

 

Fr. 18. 6. 2010 

Am Morgen spazieren wir nach  

San Masseo und San Damiano.  

Der Nachmittag ist zur freien Verfügung. 

Abends „kreieren“ wir uns einen 

„kulinarisch-musikalisch-kulturell-

spirituellen Höhepunkt“. 

 

Sa. 19. 6. 2010 

Rückfahrt. Ankunft in Luzern ca. 19.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Umbrien, die Heimat von Santa Chiara und  

San Francesco ist im Frühling ein Paradies: 

Betörende Düfte von Blüten liegen in der Luft, 

rote Mohnblumen und blaue Natternköpfe  

am Wege – und abends schwirren die Leucht- 

käferchen über die Felder – oft so viele  

wie Sterne am Himmel. 

Wir versuchen auf dieser Reise eine sinnvolle 

(franziskanische) Mischung zwischen Kultur  

und Natur, Spiritualität und Geselligkeit – 

gemeinsamen Wanderungen und Zeit für  

sich selber anzustreben.  

Wer ein Instrument spielt ist herzlich eingeladen, 

dieses auf die Reise mitzunehmen. 

Auch eigene Entdeckungen in der Natur und  

in Bezug auf Kunstwerke sollen möglich sein. 

Wetterbedingte Programmänderungen 

sind möglich. 

 

Unterkunft 
 
Albergo La Rocca,  
 Via Porta Perlici, 27 
I - 06081 Assisi (PG) 
Tel: 0039 - 075 - 81 22 84  (auch Fax) 
info@hotelarocca.it 
http://www.hotelarocca.it 

 
 

Kosten 

Fr. 1300.—Halbpension  

EZ- Zuschlag Fr. 200.— 

 

 

Reise 

Mit Bus ab Luzern 

 

 

Versicherung 

Ist Sache der Teilnehmer  
 

Anmeldung an 
 

Walter Steffen 

Wesemlinstr. 74 

6006 Luzern 

041 420 62 86 

 

wsteffen@vtxfree.ch 

Inspirierende Wege in 

Assisi und Umgebung  

 
Samstag, 12. Juni - Samstag, 19. Juni 2010

  

 

 

 

Begleitung 
 

Ruth Lydia Koch, Theologin, Hitzkirch 

 

Joseph Röösli, Musiker, Hitzkirch 

 

Walter Steffen, Historiker, Luzern 


